
初めての体験でしたが身体の中を温

めることの大切さを納得できそうです。

普段の生活に取り入れていけたらい

いのかなと思います。（65歳女性）

一人暮らしなので（かけてくれる人がいない

ので）治療に通うほうが良い。（68歳女性）

悪いところで温熱器が動かなくなるのにビックリし

ました。又、症状で気になる所で動かなくなるので、

その原因が解り良かったです。（33歳女性）

初めは痛みがあったのですが（脹脛の肉離れ後2週間目）

温めて頂いているうちに痛みが少し楽になりました。とても

熱かったですが終わってポカポカと気持ちが良いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　        （68歳女性）

今日のようなセミナーを是非開催して多くの皆様に温熱の素晴

らしさを広めてください。（54歳女性）

悪性リンパ腫の夫が薬の副作用で身体がとても冷えています。

夫にあててみたいと思いました。丁寧に施術して頂き有り難う

ございました。アツイのヘチマのとうるさく叫びごめんなさい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       （63歳女性）

とても気持ち良かったです。自分で気付かない冷え

を教えて頂き有り難うございました。（32歳女性）

温熱器を購入したいと思いました。（53歳女性）

思ったより熱く感じたが後から体がポカポカになりビックリ

しました。体が楽になりとても良かったです。どこまで熱さを

我慢すればいいのか解らなかった。（43歳女性）

ご丁寧に熱を入れて頂き有り難う

ございました。（50歳女性）

気持ち良く体が温まり肩こりがいくら

かよくなった気がします。（62歳女性）

２０１２年 　温熱セミナー開催予定　【小岩区民会館】

３月05日（月）PM1:30～4:30 総会・会員懇談会
３月28日（水）PM1:30～4:30 温熱療法師研修会

４月25日（水）PM1:30～4:30 温熱セミナー・一般参加
５月／日　温熱療法師研修会 (２か月前に会場の予約が確定します)

各地区において開催の「温熱セミナー・温熱体験会」は、開催日が確定次第ご登録頂いておりますメール
及びFAXにてお知らせ致します。協会ホームページに順次掲載致しますのでご覧下さい。

( 3 ) 　 　 　 　 温 熱 通 信　《ほ っ と ネ ッ ト ワ ー ク》　　　　平成 24年２月 10日　第１号

体を温めることの大切さを実感しました。

やる前より楽になりました。

またやりたいです。（38歳女性）

温熱器を持っているので自分でなる

べく努力したいと思う。（64歳女性）

熱かった!!これからも続けていければ

と思います。（47歳女性）

身体がとても楽になりました。有難うございました。（51歳女性）

もう少し勉強したいです。（63歳女性

痛い!!熱い!!の連発で周りはうるさかったと思います。でもお蔭様

で大分熱が入り楽になりました。説明も解りやすく勉強させて頂

きました。有難うございました。（59歳女性）

身体が温かくなりスッキリしました。親切に温熱して

下さり有難うございました。（67歳女性）

とても丁寧に熱を入れて頂きました。

靴下を重ね履きして手足を冷やさな

いようにとアドバイスして頂き有難か

ったです。（45歳女性）

体が温まりました。有難うございました。（45歳女性）

息苦しさが抜けてきました。温熱療法を続けていきたいのでご

紹介ください。本日は有り難うございました。（57歳女性）

とても良かったです。冷えてしまうので

また機会があればお願いしたいです。

有難うございました。（15歳女性）

温熱をしていただいた先生のご指導有難く感謝します。

温かい心もいただきました。有難うございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　       （69歳女性）

普段温めたほうがよい箇所を教えて頂いたり、その他

アドバイスもとても参考になりました。とても良い体験

ができました。有難うございました。（44歳女性）

今日は大変気持ち良かったです。

有難うございました。（48歳女性）

肩こりがひどいのですが、お蔭で温泉に入った後のように体が軽くなりさっぱり

した感じです。Tシャツを脱ぐのが恥ずかしかったので（帯状疱疹を患い背中が

ただれていた跡が残っていて）Tシャツの上から受けましたがもっと薄着で施術

してもらえばもっと効果があったのかもしれません。（58歳男性）



温熱体験談コーナー　Ｎｏ１
     両目黄斑部変性症になって。
３４年前、原因不明で治療法なしと言われ、名医といわれ
る眼科を何軒訪ねても、答えは同じでした。
  しかも進行していずれは失明するとも言われました。しか
し！ ２年前に刺絡療法と温熱治療を受け、その３ヶ月後に
眼底写真を撮った時に、医師が「進行が止まっている！ 
う～ん!?」と説明しながら、首をかしげていました。
  奇跡!? いいえ、刺絡療法と温熱療法のおかげです。
  感謝でいっぱいです。

 2011.11 四街道―Ｈ．Ｉ

　昨年暮れに、うっかりサザエの殻を思いっきり噛んで、
歯が割れたことから歯のトラブルが始まりました。左右の
バランス、上下のかみ合わせのバランスが崩れたのです。
今までの治療した歯が、どれもこれも調子が悪くなり、歯
医者を代えて治療中ですが、その中で気がついたことが
あります。
　患者の立場と、治療者（施術者）の立場です。
　歯のトラブルが続き、歯医者さんに行く度に、具合の悪
さを訴えていたら、「患者さんは最初に来た時の具合の
悪さから、ずっと良くなっているはずなのに、次々不調を
訴えるんだよね」と言われました。
　はっと、気がつきました。
　自分が施術した後に「体が軽くなりました」とか「腰が
楽になって、体がぽかぽかしています」とか言われると嬉
しかったり、ほっとしたりします。
　でも「如何ですか？」と聞くと、いつも顔をしかめて「あ
まり変わりません」とか「やっぱりここが痛いです」という
返事を聞くと、自分の技量の無さを指摘されているような
気がしたりします。最初に来た時の腰の曲がり具合から
見たら、格段にバランスが取れてきているのに、です。
　私の歯も考えて見たら、確かに最初に診察を受けたと
きの不快感やトラブルは、少しずつ改善されているのに、
要求が高くなっていたのです。
　患者の立場からすれば、お金を払って治療を受ければ
良くなって当たり前と思うのです。
　治療する立場からすれば、もう少し養生に気を使って
くれれば改善するのにと思うのです。
　それで、次の診察時の「如何ですか？」との歯医者の
問いに、「おかげさまで随分しっかりと噛めるようになりま
した。ただ、ちょっとこの歯のかみ合わせが気になるので
すが」と言ってみたら、「どれどれ」と、機嫌良く治療に入
ってくれました。
　　　　　今年中に歯医者通いは終わる筈ですが。

　　　　　　　　　　　2011.12 中野区/子松志乃子

立場が違えば

内閣府認証　第 626 号

編集後記

　  昨年１１月、団体メンバーに承認登録されました。　ホームページ：http://www.smartlife.go.jp/
厚生労働省では、国民の生活習慣を改善し、健康寿命を延ばすための運動、「Smart Life Project」（スマート ライフ プロジェクト）
を広く啓発するために、イベントやウェブでの情報発信、会員企業からのキャンペーン企画などの各種施策を展開してます。

特定非営利活動法人    日 本 温 熱 療 法 協 会 〒133-0052　東京都江戸川区東小岩 2丁目 21番 6号
事務局　TEL 03-5693-2120   FAX 03-3659-2029 http://www.npo-onnetsu.org    Mail ;  toiawase@npo-onnetsu.org

　人間の平均体温は３６．５℃です。この温度を波長に
換算すると約１０μｍです。１０μｍの遠赤外線を身体に
与えるとたんぱく質などの有機物は遠赤外線の９５％を
吸収し、身体を構成する分子の運動が活発化します。
波長が重なり合って分子運動が増幅されるからです。こ
れを共振現象といいます。分子運動が活発になれば細胞
の活動も活発化します。血行がよくなり、新陳代謝も活発
になります。身体も暖まります。
　体重の６０％は水分です。身体の脂肪や重金属は水分
子と水分子の間に挟まれています。水分子と水分子がし
っかり結合している状態では脂肪や重金属は動けません
が、遠赤外線によって水分子が動き出すと分子の結合は
ゆるやかになります。そうすると水分子の間には挟まれて
いた有害物や脂肪は開放されて体外に排出されます。
遠赤外線には体内の不要物を排除するはたらきもあるの
です。
　遠赤外線の生成にはセラミックを加熱する方法が一般
的で、1.0～50μmの遠赤外線を生成します。

協会推奨品の遠赤温熱器は、セラミックヒーターを内蔵
し、熱せられたセラミックから遠赤外線を放射します。

遠赤外線と健康

ほ っ と ネ ッ ト ワ ー( 4 ) 　 　 　 　 温 熱 通 信　《 ク》　　　　平成 24年２月 10日　第１号

   例年にない厳しい寒さの中、「温熱通信《ほっとネットワーク》」が産声を上げました。
風邪やインフルエンザが猛威を奮う中、ようやく皆様に第一号をお届け出来ることになり「ほっと」
しています。記事をお寄せ頂いた方々、ありがとうございました。今後とも温熱療法を大いにお伝え
出来るよう心がけますので、ご協力頂ける方は、是非お声をかけて下さい。子 松


